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Akademie fUr Gesundheit

Urkunde
Hypnose-Coach

Frau Claudia Notzon-Klose
geboren am 27.11.1971 in Schwalmstadt

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zum Hypnose-Coach
in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Ausbildung

Geschichte der Hypnosetherapie
Indikationen und Kontraindikationen der Hypnose
Das Nervensystem des Menschen
Pacing und Leading / Rapportgestaltung
Ablauf einer Hypnose-Coaching-Stunde
Stress und Entspannung / Ruheort / Gruppenfantasiereisen
Sprachmodelle der Trance nach Milton H. Erickson
Tranceinduktionen und Vertiefung / Riicknahme der Trance
Praktische Anwendungen und Ubungen in der Hypnose
Anker setzen / Posthypnotischer Auftrag / Ansatze des Hypno-Coaching
Non-direktive und direktive Techniken der Hypnose
Zeitprogression und Zeitregression / Assoziation und Dissoziation
Hypnose im Sport - und Praventiv-Bereich

\e“amed‘lsw Selbststandigkeit als Hypnose-Coach
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