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Frau Claudia Notzon-Klose

hat in dem Zeitraum vom 23. April bis 09. September 2022
die Ausbildung

Entspannungspadagoge™ /
Entspannungstrainer/in

absolviert und mit Erfolg an den lehrgangsinternen Priifungen teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste insgesamt 112 Unterrichtsstunden. Neben den Schwerpunkten Autogenes
Training und Progressive Muskelentspannung wurden die Lerninhalte Meditation, Phantasiereisen und
Grundlagen der Stressbewdltigung vermittelt.

Die Leistungen wurden gem#R einer schriftlichen Facharbeit, praktischen Lehrprobe und
fachtheoretischen Leistungskontrolle bewertet.

*Die Nutzung des Titels ,Entspannungspadagoge" ist nur im Zusammenhang einer entsprechenden Grundqualifikation im Rahmen der Vorgaben
der kassendarztlichen Vereinigung als spezifische Qualifikation zugelassen.
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Schulleitung, Sven Meuser

staalich geprifter Masseur und med.Bademeister Ohmstruﬁe 5.7 / 54292 Trier
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